El conocimiento cientifico se obtiene mediante la utilizacion y aplicacién del método cientifico. Para la aceptabilidad del
mismo, son necesarias las siguientes caracteristicas:

*Origen empirico: todo conocimiento cientifico tiene su punto de arranque en la observacion. A partir de esta se formulan
hipétesis que luego se rechazan o confirmaran.

*Acuerdo inter e intra observadores: debe existir un consenso con respecto a las proposiciones que componen la ciencia
por parte de los miembros de la comunidad cientifica. La fiabilidad y la constancia de condiciones inter e intra
observadores son los que le confieren estabilidad a la ciencia. Sin este acuerdo, el conocimiento deja de ser cientifico.
*Capacidad de repetitividad del hecho observado: es la posibilidad de verificar en otro lugar o situacion, los fendmenos
que, segun afirmamos, se derivan de cierta serie de condiciones. Es uno de los criterios basicos del saber cientifico.
*Observaciones hechas como si se trataran de otro: aunque el psicélogo realice una observacion sobre si mismo, se
debe hacer explicita la distincidon entre el investigador u observador y la cosa o fenédmeno observado.

*Condicién de relacionabilidad y comunicabilidad: los fendmenos observados y las relaciones deberan poder ser
coordinadas e integradas en un esquema de relaciones que constituye la estructura formal de la ciencia. Los
descubrimientos cientificos deberan ser presentados mediante un informe para que otros cientificos puedan conocerlos.

Prueba de hipétesis: la expresion de una hipétesis de investigacion se realiza en términos de dos hipotesis
relacionadas: la hipétesis alternativa o experimental (Ha o H1) es una afirmacién que postula el resultado del estudio
predicho; y la hipétesis nula (HO), es una afirmacion de que una VI no tiene efecto sobre una VD, o de que no hay
relacidn entre variables. Cada Ha tiene una HO equiparable.

Probabilidad: nunca puede probarse que una hipotesis es verdadera, pero podemos evaluar los datos y ver si resulta
improbable que HO sea verdadera. Si es poco probable que nuestro resultado ocurriera por azar, podemos rechazar HO y
aceptar H1. Si es probable que nuestro resultado ocurriera por azar, entonces no podemos rechazar la HO.

Si tomamos una moneda y la lanzamos al aire habra dos resultados: caera cara o cruz, la probabilidad de que caiga cara
es una de dos, al igual de que caiga cruz. Sumando las dos probabilidades el resultado es uno. Esto es cierto en
cualquier situacion. La probabilidad de que ocurra por lo menos un resultado es de uno.

Antes de probar una hipétesis, se establece un nivel de probabilidad critico que es de 0.05 (alfa) de modo que el
resultado debe tener una probabilidad igual o menor que el nivel critico (zona de rechazo) antes de rechazar la hipétesis
nula de que el resultado ocurrié por azar.

Significacion estadistica: si la probabilidad de que el resultado haya ocurrido por azar es igual o menor que alfa, se
encuentra en la zona de rechazo, y se dice que es estadisticamente significativo y se puede rechazar la HO y se acepta
la H1, por el contrario, si no se halla en dicha regién, si es mayor a alfa, no es significativo estadisticamente y no se
rechaza la HO.

Tipos de error: como no podemos saber con seguridad que nuestra hipétesis es correcta, (ya que cualquier resultado
puedes ser un evento al azar), hay cuatro resultados posibles en esta toma de decision. La HO es falsa en la realidad, y
se decide rechazarla, esto es correcto. La HO es verdadera en la realidad y se decide no rechazarla, esta también es una
decision correcta. Pero, si en la realidad, la HO es verdadera, y se decide rechazarla, es un ERROR DE TIPO I. También,
si la HO es falsa en la realidad y se decide no rechazarla, es un ERROR DE TIPO Il. La probabilidad con que estamos
dispuestos a cometer un error de tipo | es de 0.05. Si fijamos una a muy pequefia, aunque se disminuya el peligro de un
error tipo |, puede aumentar la probabilidad de cometer un error tipo Il. Para establecer alfa, debe depender de la
importancia relativa de cometer un error tipo 1 o Il.

Calculo de la probabilidad del resultado de la investigacién: en la investigacion psicolégica no efectuamos una
prediccidén exacta en nuestra hipotesis de investigacion. La probabilidad de que un resultado ocurra por azar es la
probabilidad del resultado real, mas la probabilidad de todos los demas resultados posibles mas extremos que alcanzado
pero que concuerdan con la hipotesis. Si tenemos en cuenta solo la probabilidad exacta del resultado, estamos dando
una ventaja injusta a la hipotesis de investigacion.

Prueba de una y de dos colas: cuando la hipétesis establece la direccion del resultado, la llamamos hipétesis
bidireccional o unidireccional, y aplicamos una prueba de una cola de la hipoétesis porque la probabilidad se calcula solo
en un extremo de la distribucion, su zona de rechazo se encuentra alli (probabilidad de 0.05 o menos). Pero cuando la
hipétesis es no direccional o bidireccional, la prueba es de dos colas, porque la probabilidad se calcula para ambos
extremos de la distribucion, y se divide la probabilidad de 0.05 en 0.025 en un lado de la distribucion y 0.025 en el
opuesto.



“ ”

CAPITULO 2.

Los métodos correlacionales se pueden incluir en las investigaciones diferenciales, las cuales trabajan con grupos de
caracteristicas diferentes respecto a los sujetos que los componen, a partir de estos se trata de obtener:

- una correlacion entre las diferentes variables estudiadas. Serian estas unas investigaciones correlacionales.

- una relacion de causalidad entre las variables sometidas a estudio. Serian estas unas investigaciones
cuasiexperimentales.

El investigador va a intentar saber como y en qué grado se relacionan dos variables que le interesen mediante el método
correlacional: Formular el problema a investigar. Formular la hipotesis a comprobar. Recoger datos en una situacion
controlada. Calcular el coeficiente de correlacion mas adecuado entre las variables que se estudian. Elaborar
conclusiones. Comunicar los resultados al mundo cientifico. [ejemplo pag. 58-59]

Estos métodos permiten no solo describir sino también predecir los resultados que se pueden encontrar en una variable
criterio a partir de los resultados obtenidos en la variable predictora, prediccion que se puede realizar por haber llegado a
establecer el grado de correlacién entre ambas variables. El principal problema que se le plantea al cientifico en estas
investigaciones es elegir el coeficiente de correlacion mas adecuado, ya que de lo contrario podria invalidar los
resultados obtenidos.

Los métodos correlacionales se emplean como métodos de investigacion en areas nuevas, para determinar la fiabilidad y
validez de las pruebas psicolégicas, y para estudiar la inteligencia o personalidad.

Las criticas hacia este método es el de su empleo en situaciones de cuestionable validez y fiabilidad. Y a los
investigadores, el descuido de las técnicas de control de las variables contaminadoras y la extraccion de conclusiones de
causalidad cuando sélo obtenian una correlacion entre las variables.

El método experimental estudia la relaciéon de causalidad entre dos variables, es decir, establecer hasta qué punto la
variable manipulada (variable independiente o factor) es la causa de los cambios que se observan en otra variable
(variable dependiente o conductual) lo cual se mide a través de un criterio preestablecido. El investigador debe mantener
constantes los efectos de las restantes variables que pueden afectar a la variable dependiente (variables
contaminadoras) y contaminar la investigacion. Esto se lograra mediante las técnicas de control experimental.

Para una investigacion experimental se utiliza como instrumento de trabajo el experimento. Este consiste en la
manipulacion de la variable independiente, para observar los efectos de variacion sobre la variable dependiente,
controlando las contaminadoras. En el experimento ideal todas las variables se mantendran constantes, no influyen
sobre los resultados finales de la investigacion. Si la variacion de la variable dependiente fue producida por la
independiente, se puede establecer una relacién de causalidad entre ambas.

El experimento permite obtener un mayor control sobre la situacion de investigacion. Otra ventaja es la de que es el
investigador quien produce el fendmeno cuando el lo desea, controla la situacion y crea las condiciones de interés.

Un experimento se lleva a cabo para intentar probar teorias, y obtener datos que sirvan de base a sus explicaciones.
Los experimentos criticos permiten probar una teoria y rechazar otras alternativas. Algunos se llevan a cabo para ver
qué ocurre cuando no se tiene una base tedrica solida en la cual apoyarse (“porque si”), para confirmar, rechazar o
ampliar resultados de experimentos anteriores.

Ejemplo de una investigacién experimental: Problema. Hipétesis. Factor que manipula. Fendmeno conductual que va a
medir. Procedimiento. Analisis de los resultados. Conclusiones. Informe. [Ej, pag. 63-64]

El cientifico al llevar a cabo un experimento debe respetar una serie de requisitos que forman el “decalogo” del mismo:
-El experimento debe ser justificado.

-Se debe formular claramente el problema.

-Los factores manipulados y la variable dependiente deben estar especificados mediante una hipotesis que los relacione
e indique el resultado que se espera encontrar en el experimento.

-Deben elegirse los sujetos que participaran siguiendo las técnicas de muestreo.

-Se deben especificar los riesgos que se corran al aceptar o rechazar la hipétesis que se somete a prueba.

-Se debe decidir como impedir que los factores extrafios contaminen los resultados del experimento.

-Elegir el disefio adecuado para el experimento que se quiere hacer.

-Analizar los datos mediante técnicas estadisticas.

-Elaborar las conclusiones, interpretaciones y explicaciones.

-Informar al mundo cientifico del experimento realizado.

Dif . i lacional . I

El estudio correlacional no implica relacion de causalidad entre las variables estudiadas, un estudio experimental si.

En los estudios correlacionales no se manipula ninguna variable, solo se miden las diferentes variables incluidas en la
investigacion y luego se calcula la correlacién entre ellas. En los estudios experimentales se manipula el factor que
causa cambios en el fenédmeno conductual que nos interesa estudiar.



En los estudios correlacionales, la caracteristica “secuencia del tiempo” no tenia importancia particular, esto es, no
importa en qué momento aparecen cada una de las variables implicadas en la investigacion. En un experimento, los
niveles del factor se manipulan y hacen aparecer siempre cada una de las variables implicadas en la investigacion.

CAPITULO 5: LA HIPOTESIS.

La hipotesis representara el fin de un proceso de pensamiento sobre un aspecto de conducta. Es una explicacion
tentativa de un hecho o conducta. Sera siempre una afirmacién que va a indicar una relacién especifica entre dos (entre
la VD y la VI), o mas variables. Es el segundo paso en la planificacion y realizacion de un experimento, y llega a ser la
idea principal del experimento, porque una vez que ha sido convenientemente formulada, la tarea del experimentador va
a ser la de realizar un experimento que le permita probarla apropiadamente.

Problemas fundamentales en el empleo de las hipotesis:

*Se formulan muchas hipétesis sin tener la base suficiente de informacién en la cual apoyarse. Formular hipétesis sin
evidencia empirica suficiente confirma la afirmacion de Murray en el sentido de que la psicologia tiende a saltarse etapas
en el proceso histérico-cientifico.

La afirmacion que se hace constituye una sola posibilidad entre muchas. Nada garantiza que los datos que se obtengan
en el experimento la vayan a apoyar, tal vez la menos esperada sea la que ocurra. Sidman explica que cuando el
investigador no esta comprometido con ninguna hipétesis, su interés no es seguir paso a paso la forma en que la
hipétesis va siendo sometida a prueba, es probable que registre cualquier irregularidad que considere importante.
Pereda expresa no estar de acuerdo con Sidman, piensa que la hipétesis es fundamental en una investigacion, ya que
se convierte en la transicién del problema al procedimiento experimental, mientras que el problema tiene su propia
funcién en la investigacion. Esto no quiere decir que el investigador no deba estar atento a registrar irregularidades.
Kimmel defiende este mismo punto de vista.

El problema seria una formulacion general de lo que se pretende investigar en el experimento y la hipétesis la
formulacién mas especifica de los resultados que se esperan encontrar en el mismo.

Definiciones de hipotesis segun diferentes autores:

-Zimny: la hipétesis es la solucion tentativa del problema. Esta definicidn es considerada incompleta, ya que no explicita
que debe expresar la relacién que se espera encontrar entre las variables.

-Kerlinger: la hipotesis es la definicion conjetural de la relacion entre dos o mas variables.

-Mc Guigan: la hipotesis es la afirmacidon comprobable de una relacién potencial entre dos o mas variables.

-Arnau: la hipétesis es un tipo de enunciado relacional, entre dos o mas variables, que puede constituir la solucion de un
problema.

-Dunham: la hipétesis es la explicacién tentativa de los fenédmenos que interesan al cientifico y que fueron observados y
descritos. Luego modifica su definicion.

Pereda define la hipétesis como la solucion tentativa al problema que dio lugar a la investigacion, debiendo estar
expresados en su enunciado, de la forma mas concreta posible, los resultados que se esperan encontrar en la misma; la
relacién que se existe entre la VI que se manipula y la VD que se estudia.

La solucion que se avanza en la hipoétesis no es la que se va a encontrar al analizar los resultados obtenidos en la
investigacion, es solo la que tiene mayor probabilidad de producirse empiricamente. Por esto es necesario subrayar el
término tentativa. La hipotesis debe establecer la relacion entre variables de la forma mas concreta posible ya que de su
forma va a depender el proceso investigador y la técnica de analisis de datos.

Para que una hipodtesis pueda ser considerada experimental, los hechos a partir de los que se va a someter a prueba
deben ser observables. Las variables de la hipétesis deben ser posibles de definir operacionalmente. Y para que pueda
ser sometida a prueba experimental debe: establecer una relacion funcional entre dos 0 mas variables, que sea
relacional y que las implicaciones derivadas de la misma puedan ser sometidas a confirmacién empirica.

Tres posibles enunciados:

*Analiticos: son siempre verdaderos porque agotan todas las posibilidades que pueden darse en la realidad.
*Contradictorios: son falsos, son la negacion de uno analitico.

*Sintéticos: no son ni analiticos ni contradictorios. La probabilidad de que un enunciado sintético sea verdadero es
siempre menor que 1 o mayor que 0. La hipétesis es un enunciado de este tipo.

Clasificacion de hipotesis segun el grado de desarrollo en el que se encuentra la investigacion:

*Inducidas: nacen por observacion de los hechos. Se supone la existencia de una relacion entre dos hechos.
*Deducidas: se deducen de las relaciones o teorias ya conocidas, elaboradas.

Clasificacion de hipotesis segun su valor explicativo:

*Relacionales: su contenido se refiere solo a la relacidn existente entre dos o mas variables. Investigacion correlacional.
*Relacionales con un término sin caracterizar: ademas de establecer la relacién entre dos variables, se postula la
presencia de un término hipotético sin caracterizar.

*Experimentales: implican la presencia de una relacién causal entre las variables incluidas en la misma.



Clasificacion de hipotesis segun el grado de generalizacion:
*Universales: plantean que una relacion entre variables es siempre valida y en cualquier lugar.
*Existenciales: afirman que la relacién establecida en la hipétesis es valida, al menos, para un caso en particular.

CAPITULO 7: LAS VARIABLES EN | A INVESTIGACION PSICOLOGICA.

La teoria consiste en establecer relaciones entre los hechos. El experimento consiste en examinar dichas relaciones
sometiendolas a prueba. Cuando se observa con el objetivo de recoger informacion para probar una hipétesis, no basta
con limitarse a observar, se debe establecer el objeto de la observacion, decidir a lo que se va a enfocar la misma,
limitando esto mediante la utilizacién de conceptos.

El concepto es una abstraccion hecha de algun aspecto o rasgo que presentan los hechos que se observan. Los
conceptos que mas se utilizan en el campo de la teoria cientifica se llaman constructos. Tienen una dimensién relacional
y es susceptible de observacién y cuantificacion. Cuando los cientificos operan con constructos susceptibles de tomar
diversos valores, prefieren emplear el término variable. Pueden ser de diferentes segun su tipo de naturaleza y el papel
gue asumen en la investigacion. Para establecer la posible relacion causa-efecto entre las variables de su experimento,
el cientifico debe aprovechar el método experimental, las variables deben ser observables y cuantificables.

Concepto variable segun diferentes autores:

-Kerlinger: es una propiedad que adopta diferentes valores. Es un simbolo al que se asignan numeros o valores.
-Edwards: es aquello que podemos observar y clasificar de una Unica manera entre un numero de clases excluyentes.
-Rodrigues: es una propiedad a la que se atribuyen valores numéricos que pueden sufrir variaciones a lo largo de una
amplitud finita (vble discreta) o infinita (continua). Arnau da un concepto muy parecido a Rodrigues.

Anderson y Borkowski: alguna caracteristica del mundo que puede ser especificada en una escala de dos o mas valores.
Mas adelante completan su definicion.

Para Pereda, una variable es cualquier aspecto del organismo o del ambiente que pueda variar adoptando, por lo menos,
dos valores diferentes, debiendo ser dichos valores mutuamente excluyentes entre si.

Cada variable viene tipificada por el tipo de escala en que se pueden incluir los distintos valores que adopta. Las escalas
asignan diferentes simbolos, usualmente nimeros, para cada caracteristica a que se refiere dicha variable.

Existen diferentes tipos de escalas:

*Nominales: es aquella en la que los simbolos son utilizados para diferenciar unos objetos de otros, no se intenta
determinar si un objeto es mayor o menor que otro, sino si son iguales o diferentes.

*Ordinales: los nUmeros que se asignan a los distintos valores de la variable, indican diferencias y orden entre los
mismos en funcién de su magnitud. Esta escala representa la mayor o menor intensidad de la caracteristica en cuestion
que tienen los hechos, ordenandolos en funcién de dicha intensidad.

*Parcialmente ordenadas: son variables que estan formadas por mas de una caracteristica, no pudiéndose sumar ni
comparar entre si.

*De intervalos: proporciona informacién de que aspecto es diferente de otro y cual de ellos es mayor, también cuanto
mayor 0 menor. Los nimeros en esta escala van a tener propiedades de orden y adicionalidad. Esta ultima resulta de la
igualdad de las diferencias entre los conjuntos de nimeros de la escala. Va a existir el valor 0 pero no va a representar la
ausencia de la caracteristica sino un punto arbitrario elegido por el investigador. Corresponden a la funcion lineal.

*De razén: proporcionan informacion sobre la igualdad de las diferencias entre dos items consecutivos, comparandolas
entre si, también parten de la existencia de un punto 0, como punto de ausencia de la caracteristica en cuestion.

Las variables relevantes son aquellas que modifican o afectan de alguna manera al fenédmeno que en el experimento se
presenta como variable dependiente. Una o varias de estas variables relevantes seran la variable/s independiente/s del
experimento,y el resto las variables contaminadoras del mismo.

Las variables contaminadoras pueden afectar al fendmeno conductual estudiado. Son factores que, aparte de la
variable independiente, pueden ser la causa de los cambios observados en la dependiente. En un experimento bien
realizado, la Unica variable que debe variar es la independiente, las demas deben mantenerse constantes o eliminarse.
Las principales fuentes de variables contaminadoras en un experimento son: los sujetos, el experimentador, la propia
situacion experimental, los aparatos, el error progresivo.

Rodriguez define a las variables contaminadoras como las fuentes de variacién ajenas a la VI, de efectos sistematicos y
no aleatorios sobre la VD. Castro las expone como toda aquella variable ajena al control del experimentador, aunque
este tenga conocimiento de ella. Pereda, dice que es aquella que en una situacion experimental, tiene efectos
sistematicos sobre la VD y puede actuar con la VI ocultando sus efectos.

Al acabar un experimento es necesario interpretar los resultados obtenidos en la VD, es decir, saber si existe o no
relacion de causalidad entre ella y la VI. Para poder llevar a cabo esta interpretacion es necesario que los resultados
reflejan la relacion buscada. Hay muchas ocasiones en que no ocurre asi porque factores ajenos al experimento se
introdujeron en él, llamadas variables contaminadoras.



Una variable contaminadora controlada es una potencia variable independiente que se mantiene constante durante el
experimento. Si no estan controladas dichas variables, el experimento esta contaminado y los resultados no seran
validos. Sin embargo, hay tantas que el experimentador ya sabe que no va a poder eliminarlas todas. Al realizar el
experimento, el investigador debe distinguir entre las VI que va a manipular y las VC que debera controlar.

La variable independiente es manipulada por el experimentador, haciéndola variar, para comprobar los efectos que
produce en el fendmeno conductual observado (variable dependiente). Independiente, porque sus valores dependen
Unicamente de los deseos del experimentador. Se necesita que esta adopte por lo menos dos valores.

Tolman afirma que las VI son las causas iniciadoras de la accion. Zimny dice que es el factor que varia el
experimentador en el experimento intentando determinar qué efectos produce en la VD. Rodrigues da una definicién
similar.

Ky R expresan que son aquellas que son manipuladas por el experimentador. Arnau Dice que es la supuesta causa de
la VD, que es, a su vez, el efecto supuesto.

Para Pereda se define como el factor que manipula el experimentador, haciéndole variar, para comprobar los efectos que
produce en el fendmeno conductual observado y que se denomina VD. Es decir, el factor manipulado va a convertirse en
el término de prediccién de lo que va a ocurrir en la VD.

Cuando un cambio introducido en la VI modifica la conducta del sujeto, se afirma que dicha conducta esta bajo el control
de esa VI. A veces, se obtienen resultados nulos, no se modifica la conducta observada. Esto puede ser por: el
investigador se equivoco al suponer que la VI iba a influir en la VD, y ser correctos los resultados nulos; el
experimentador puede no haber manipulado correctamente la VI; o que haya alguna variable contaminadora.

Dos requisito que debe tener el factor que se va a manipular para que pueda ser utilizado como VI: que sea capaz de
variar; que esté bajo el control directo del experimentador, es decir, que pueda ser manipulado.

La representacion de las VI seran las primeras letras mayusculas del alfabeto, y para las VD, las ultimas.

El cientifico debera estudiar detenidamente los objetivos que persigue con su experimento antes de decidir qué papel
juega cada variable presente en el experimento, ya que, estas pueden desempenar diferentes papeles en funcién de la
investigacion. En las investigaciones experimentales se pueden comprobar con facilidad los efectos del factor
manipulado sobre la VD. Si al experimentador le interesa conocer esto mas exactamente, debe abarcar una amplitud
razonable de valores de la VI para poder detectar el efecto y definir de forma adecuada la relacién entre las VI y VD. En
contraste, en las investigaciones ex post facto eso no ocurre, ya que no se manipula directamente la VI.

Existen dos tipos de VI:

*Situacional: hacen referencia al conjunto de estimulos que proceden del ambiente fisico y social, asi como de la tarea
que debe realizar el sujeto.

*De sujeto: son todas las V propias del individuo y se presentan en cantidades diferentes en cada grupo de personas.

El investigador no puede asignarse libremente a cada grupo de sujetos, sino que estos mismos son los que poseen un
determinado valor de la V en cuestién. No pueden ser manipuladas directamente por el experimentador.

La manipulacion de las VI es el conjunto de tareas que lleva a cabo el experimentador para hacerlas adoptar distintos
niveles y para asignar cada tratamiento experimental a los diferentes grupos de sujetos. Pueden ser de dos tipos:
-Manipulacién intencional o experimental: el experimentador decide qué valores de la VI va a utilizar y aleatoriamente el
sujeto o grupo de sujetos a quienes va a asignarse cada valor de la VI. Esta manipulacién es propia del método
experimental. Las variables que pueden soportar este nivel de manipulacién son llamadas V activas (ambientales).
-Manipulacion de seleccion: el experimentador decide qué valores de la VI va a utilizar, pero no puede determinar
aleatoriamente que sujetos van a recibir los valores de la VI, ya que es el valor elegido de la misma el que determina que
sujetos van a formar parte de cada grupo experimental. Esta manipulacion es propia de la investigacion cuasi
experimental. Las variables que pueden soportar este nivel de manipulacién se denominan V pasivas o asignadas.

La variable dependiente se mide para comprobar si la variable independiente tiene algun efecto sobre ella. Es
dependiente en el sentido de que sus valores dependen de los que adopte la variable independiente. Al realizar una
investigacién se espera que los cambios introducidos en el factor manipulado le corresponden una serie de cambios en
la VD. La observacion de los cambios producidos en la VD permitira confirmar o rechazar la hipétesis. Las formas para
medir la VD son: la exactitud, la latencia, la velocidad, la frecuencia, la intensidad de las respuestas y el nivel de
habilidad del sujeto en la tarea a realizar. Debemos tener en cuenta tres criterios:

*Fiabilidad: una medida es fiable cuando los valores que se obtienen en ella son los mismos cuando se aplica el mismo
procedimiento en ocasiones sucesivas. Una medida poco fiable tiene le mismo efecto que una V contaminadora.

La deteccién de los cambios que se produzcan en la VD va a estar determinada por el tipo de reglas que guian la medida
de la conducta estudiada. Para obtener medidas precisas de las respuestas de los sujetos se podran utilizar
instrumentos electronicos y mecanicos. Hay experimentos en los que las respuestas de los sujetos requieren un estudio
del contenido de las mismas, y solo es posible utilizar el juicio humano.

*Sensibilidad: una medida es sensible cuando es capaz de variar ante los cambios que se introducen en la VI al
manipularla, si realmente existe entre ambas variables una relacion de causa-efecto.

*Validez: la medida debe medir lo que realmente se pretende medir con ella. Dos tipos importantes de validez son:



-validez aparente: la medida de la VD debe dar la sensacion de que se esta midiendo lo que se pretende medir.
-variable predictiva: la medida de la VD debe permitir predecir los resultados de los sujetos en otra situacion que esté
relacionada con ella.

Cuando en una investigacion se estudia una sola conducta medida de mas de una forma, se estara utilizando una sola
VD, cuando se estudie mas de una conducta, cada una de ellas con una o varias medidas, se emplean mas de una VD.
Uno de los criterios para determinar si un problema era o no resoluble era el hecho de que sus variables pudiesen ser o
no definidas operacionalmente. La definicién operacional especifica el significado preciso de una variable en un
experimento determinado mediante un conjunto de instrucciones tales que permitan a otros llevar a cabo el experimento
de la misma forma. Existen dos tipos:

*Definicion operacional experimental: indica todos los detalles de la manipulacién de una variable por el experimentador.
Este nivel solo se puede aplicar a variables independientes y contaminadoras.

*Definicion operacional de medida: describe cdmo se medira una variable. Indicara qué instrumentos se emplearan. Este
nivel se refiere a la variable dependiente del experimento.

CAPITULO 8: EL CONTROL EXPERIMENTAL.

Al acabar un experimento, el investigador se encuentra con una serie de puntuaciones en la VD, que varian unas de
otras, a esta variabilidad se la denomina varianza total. Se llama varianza primaria a la variabilidad sistematica producida
por los distintos tratamiento experimentales; varianza secundaria a la variabilidad producida por alguna V contaminadora
y varianza error a la variabilidad producida en los resultados experimentales por factores aleatorios, imprevistos o
inconsistentes. En un experimento se pueden presentar las siguientes situaciones:

a)Varianza total = Varianza primaria.

Seria una situacién 6ptima ya que indicaria que se consiguid la constancia absoluta. En el experimento sélo vari6 la VI,
las demas V desaparecieron, y los instrumentos de medida son perfectos.

b)Varianza total = Varianza secundaria.

Varianza total = Varianza secundaria + Varianza error.

Ocurren cuando la VI no produjo ningun efecto sobre la VD y las diferencias encontradas entre los distintos grupos son
aleatorias y/o debido a alguna V contaminadora Esta situacion puede darse cuando se utilizan instrumentos de medidas
poco fiables o el experimento fue poco cuidado.

c)Varianza total = Varianza error.

El experimento estuvo controlado. La VI no ejerce ningun efecto sobre la VD y no aparecen diferencias significativas
entre los resultados finales del experimento, las Unicas diferencias son las aleatorias.

d)Varianza total = Varianza primaria + Varianza secundaria + Varianza error.

Varianza total = Varianza primaria + Varianza secundaria.

Corresponden a experimentos contaminados de V contaminadoras no controladas y de V que actuaron de forma
aleatoria e inconsistente.

e)Varianza total = Varianza primaria + Varianza error.

Es la mejor situaciéon que puede darse ya que las diferencias entre los grupos son debidas a los diferentes efectos
producidos por diferentes tratamientos experimentales y a los efectos inconsistentes y aleatorios que actuaron en la VI.
El experimentador debera elegir un disefio con el que tienda a:

-Maximizar la varianza primaria. Hacer que el efecto de la VI sobre la VD sea lo mas puro y fuerte posible. Para ello
puede: utilizar valores 6ptimos para la VI; utilizar el mayor nimero posible de tratamientos experimentales o utilizar
valores extremos de la VI.

-Controlar la varianza secundaria.

-Minimizar la varianza error. Para ello debe: elegir instrumentos de medida fiables, entrenar a los experimentadores,
establecer criterios claros, o establecer instrucciones objetivas.

El concepto control se refiere a los métodos y técnicas que utiliza el experimentador, los cuales aseguran que la Vl es la
Unica causante de las variaciones en la VD. El control es el aspecto fundamental que diferencia al método experimental
de los restantes métodos. La palabra control tiene dos sentidos: a) Un experimentador controla su VI cuando la hace
variar de forma conocida y especifica, es decir cuando la manipula haciéndola variar y adoptar por lo menos dos valores:
ausencia y presencia; b) Un experimentador controla las V contaminadoras cuando es capaz de eliminarlas o si esto no
es posible, manteniendo constantes, evitando que provoquen efectos sobre la VD.

Townsend dice que control es la capacidad de producir fenédmenos bajo condiciones puras, regulando su entorno. Para
ello es necesario: aislar y determinar el fenédmeno que se va a estudiar (VD); enumerar todas las variables relevantes
que puedan afectar ese fendmeno; elegir una o varias de ellas y utilizarlas como VI; pasar a considerar el resto de las VR
como V contaminadoras; controlar las VI manipulandolas; controlar las V contaminadoras manteniendo las constantes.
Boring da tres significados de la palabra “control”:

-Es una verificacidn: ayuda a ver las diferencias entre los distintos grupos experimentales.



-Es una restriccion de condiciones: obliga a mantener constantes todas las V contaminadoras.

-Es una guia para la manipulacion de la VI.

Tipos de constancia

La constancia ideal o absoluta consiste en igualar en cantidad y cualidad todos los factores que intervienen en el
experimento, en la situacion experimental, pero esto se hace imposible, ya que esta requiere que se obtenga una medida
exacta de cada factor (si se piensa en los factores psicolégicos (memoria) no hay posibilidades de obtener una medida
exacta) y porque algunos factores varian segun el experimento progresa (ya que existen cambios como la fatiga y
aprendizaje sobre el rendimiento de un sujeto en una tarea determinada).

La constancia practica consiste en conseguir que las VC influyen por igual en todos los grupos experimentales, es
decir, en lograr que sus efectos sean iguales (constantes) en todos los grupos experimentales.

Existen tres tipos de situaciones experimentales:

«Situacion experimental tipo | o con medidas independiente: cada sujeto o grupo de sujetos es sometido a un tratamiento
experimental distinto. Disefo intergrupo. Las VC deberan ser controladas en torno a los sujetos o grupos de sujetos
(edad, sexo). Se miden sus puntuaciones en la VD para determinar si la VI tiene efectos sobre ella.

«Situacion experimental tipo Il o con medidas repetidas: todos los sujetos o grupos de sujetos son sometidos a todos los
tratamientos experimentales. Disefio intragrupo. Aqui no se debe preocupar por las variables de sujeto ya que los sujetos
son los mismos y sus variables contaminadoras ya estan controladas. Se aplica primero un tratamiento (a1) y
seguidamente otro, (a2), pero cuando se responda al tratamiento dos, se encontraran afectados por una cierta cantidad
de practica y fatiga generadas por la respuesta al tratamiento anterior, esto se llama error progresivo.

*Situacion experimental tipo Il o mixta: en un experimento alguna VI se estudia con medidas independientes y las
restantes con medidas repetidas.

Anderson y Borkowski clasifican las fuentes de VC:

-Variables situacionales: condiciones ambientales, aspectos de la tarea, instrumentacion, instrucciones, experimentador.
-Variables de sujeto.

-Variables que proceden de la ordenacion de los tratamientos experimentales: influencia del orden espacial y temporal;
efectos residuales de tratamientos anteriores; error progresivo.

Para Pereda es preferible dividirlas asi:

*Sujetos: deberan ser controladas en situaciones experimentales de tipo | y Ill.

*Experimentador

*De procedimiento se deben tener en cuenta en todas las situaciones.

*Aparatos

*Error progresivo: deberan ser controladas en situaciones experimentales tipo Il y Ill.

Las variables de sujeto hacen referencia a las diferencias individuales existentes entre los sujetos de un experimento,
tanto caracteristicas estables y permanentes (edad, sexo, personalidad) o aspectos no estables (voluntario o no, que se
les pague por participar).

El esquema de una investigacion con medidas independientes: se elige una muestra de sujetos; se subdivide en tanto
grupos como tratamiento haya; se aplica un tratamiento experimental a cada grupo de sujetos; se toma la medida de la
VD de cada grupo; se realiza un analisis estadistico de los resultados comparando los grupos; si se encuentran
diferencias se concluye que la VI ejerce efectos sobre la VD. Para conseguir que los dos grupos sean homogéneos se
dispone de una técnica de control: eliminacién, balanceo, constancia, aleatorizacion.

El experimentador es una de las fuentes de VC, aspectos como el sexo, edad, expectativas de este, pueden influir en
los resultados del experimento. Dos técnicas de control son: eliminacion y constancia.

Las variables de procedimiento son aquellas que refieren a aspectos del ambiente tales como: condiciones
ambientales (ruido, temperatura, forma de presentacion del material), aspectos de la tarea (la manera de responder los
sujetos), instrucciones (cuales son dadas y si son comprendidas), estas pueden variar de un grupo a otro. Técnica:
eliminacion.

Los aparatos son los instrumentos empleados por el experimentador, pueden variar entre si en cuanto a su sensibilidad
y fiabilidad. Todos deben ser del mismo modelo. Técnicas: eliminacién y constancia.

El error progresivo llamado asi porque la cantidad de error que se introduce en un experimento en el que se emplean
medidas repetidas va aumentando a medida que avanza la investigacion. Este incluye todos los efectos que se producen
en los sujetos por el hecho de pasarles medidas repetidas, este puede afectar de varias formas: por la practica, sus
puntuaciones mejoran por la familiaridad con la situaciéon experimental; o por la fatiga, la puntuaciéon se deteriora debido
al cansancio de responder. Técnicas de control: equiponderacién o contrabalanceo.

Las técnicas de control en situaciones experimentales tipo | son utilizadas para asegurar esa equivalencia inicial
entre los grupos. La varianza intragrupo son las diferencias existentes entre los grupos antes de la aplicacion a los
tratamientos. Técnicas de control de las VC:



*Eliminacion: se elimina la variable contaminadora y/o la consiguiente variacion que esta puede producir en la VD,
utilizandose sélo un valor de esta, eliminando todos los demas. Técnicas de control: se graban las instrucciones, el lugar
donde se lleva a cabo el experimento es el mismo, al igual que la actitud del experimentador y los aparatos utilizados.
*Balanceo: se equilibra el efecto de la VC manteniendo constante la proporcion de cada valor de la misma que afecta a
cada grupo, a cada tratamiento.

*Constancia: se intenta que cada valor de la VC afecte por igual a todos los grupos de sujetos. Todos los tratamientos
van a estar afectados de la misma forma por cada valor de la VC. La constancia es una técnica valida para alcanzar la
constancia practica.

*Aleatorizacion: consiste en confiar al azar la distribucién equivalente de las VC entre todos los grupos de sujetos del
experimento. El azar se encarga de poner en manos del experimentador grupos equivalentes y homogéneos. Este
método influye en el tamafo de la muestra. Cuando es pequefa, la aleatorizacion es poco fiable, cuando es grande se
puede esperar que el azar proporcione grupos equivalentes en los que las VC estén distribuidas. La mejor forma en que
se pueden asignar los sujetos aleatoriamente a los grupos es utilizando tablas de nimeros al azar.

Las técnicas de control en situaciones experimentales tipo Il son:

*Equiponderacion o contrabalanceo: el propdsito no es eliminar el error progresivo, sino repartir por igual los efectos de
este, entre todos los tratamientos experimentales. Estos pueden clasificarse en:

-Método de equiponderacion intrasujeto: se expresa con la secuencia: a1, a2, a2, a1, su finalidad es distribuir de forma
equivalente los niveles de error entre los diferentes tratamientos, basandose en que cada tratamiento genera la misma
cantidad de error. Es decir, la practica y fatiga adquiridas por el sujeto en el tratamiento a1, son iguales a la practica y
fatiga adquiridas por el sujeto en el tratamiento a2. El error progresivo esta controlado, equiponderado, en cada sujeto
del experimento.

-Método de equiponderacion inter sujetos: se expresa con la secuencia: a1, a2, a2, al-a2, a1, a1, a2, se utiliza cuando
aparecen efectos asimétricos del error progresivo. Se divide al grupo en dos subgrupos iguales distribuyendolos de
forma aleatoria entre ellos. El error progresivo queda equiponderado, controlado, al considerar las puntuaciones del
grupo de sujetos en su conjunto.

CAPITULO 11: EL DISENO.

El disefio es el armazoén de la investigacion, que facilita la comprobacion de la hipotesis. Es un conjunto de reglas a
seguir por el investigador que permite comprobar si existen efectos sistematicos de la VI sobre la VD, y ayuda a controlar
las VC. Cada investigacion requiere de un modelo especial de disefio.

Kirk dice que un disefio es un plan de acuerdo con el cual se asignan los sujetos a los diferentes grupos o tratamientos.
O'Neill afirma que es un modo particular de variacion y de constancia.

Todo disefio tiene un doble esquema: es un modelo de variacion porque a través de él se especifican las condiciones de
variacion de la VI; y es un modelo de constancia porque con el disefio se pretenden mantener constantes los efectos de
una serie de factores extranos capaces de comprometer la validez del experimento: posibles VC.

Fisher expresa que el disefio experimental es una estructura légica unitaria que implica dos actividades basicas: una
determinada organizacion de los diferentes aspectos que constituyen un experimento y un determinado procedimiento
estadistico que permita interpretar los resultados obtenidos. Este autor junto a Reuchlin expresan que el disefio
experimental es un plan referente a la seleccién de los grupos experimentales, a la aplicacion de los respectivos
tratamientos y a la utilizaciéon de determinadas pruebas estadisticas.

Pereda, dice que es necesario separa las leyes mediante las cuales se asignan los tratamientos a los sujetos de las
técnicas de analisis de datos; estas técnicas se seleccionan en funcién del disefio, del nivel de medida de las variables y
de las caracteristicas de los datos, siendo posible utilizar diversas técnicas de analisis de datos para un mismo disefio.
El disefio constituye la estrategia a seguir por el investigador para la adecuada solucion del problema que tiene
planteado. Se considera una buena técnica de control del error. Se puede concluir que la mayor o menor precision y
validez de los resultados obtenidos en una investigacion dependen de la correcta eleccion del disefio de la misma.

Un disefio sera adecuado en tanto permite: manipular la VI maximizando la varianza primaria; y controlar las posibles
fuentes de VC, controlando la varianza secundaria y minimizando la varianza de error.

Segun Kerlinger el disefio persigue dos objetivos: proporcionar respuestas a las preguntas por las que se inicié la
investigacion y controlar las posibles fuentes de varianza.

Una vez formulados el problema y la hipoétesis, el disefio indicara la forma en que se debera proceder para comprobar si
la hipétesis se verifica o no al someterla a prueba.

[Leer pag 250: representacion simbdlical.

Alguno de los criterios para determinar si un disefio esta bien elegido son:

-Que el analisis de los resultados dados por el disefio de una informacion inequivoca sobre los objetivos del experimento.
-El modelo y sus posteriores suposiciones seran apropiados para el material experimental de que se dispone.

-El disefo proporciona informacion sobre todos los objetivos de la investigacion con un minimo esfuerzo experimental.



-El disefio debe ser posible con las condiciones de trabajo del experimentador.

Requisitos par considerar bueno el disefio experimental

*Ausencia de error sistematico: para que la conclusion de un experimento sea inequivoca, no debe haber efectos
sistematicos de otras variables, es decir VC. Para conseguir esto, se debe partir de grupos que sean equivalentes.
*Precision: sensibilidad para captar las minimas diferencias producidas por los distintos tratamientos experimentales.
Solo cuando se logre partir de grupos homogéneos, se podran detectar las variaciones minimas debidas al efecto de los
tratamientos experimentales. Este objetivo se cumple en los estadios avanzados de la investigacion.

*Validez: existen dos tipos:

-Interna: es la que permite responder inequivocamente a la pregunta planteada en el problema. Constituye la exigencia
minima para el logro de los objetivos de la investigacion. Cuando se puede afirmar que los tratamientos experimentales
son los causantes de las variaciones en la VD, entonces se tiene una buena validez interna. La disminucion de esta hace
que los resultados sean ambiguos y se interpreten de otra forma. Las principales fuentes de VC que pueden afectar la
validez interna del disefio son:

VC de sujeto: a) maduracion: los cambios observados en la VD pueden estar afectados por el conjunto de cambios
biologicos y psicologicos que operan en los sujetos debido al paso del tiempo. b) seleccion diferencial de los sujetos: es
la falta de homogeneidad de los grupos antes de introducir la VI, por eso es preciso que la distribucion de los sujetos sea
de forma aleatoria. c) interaccidn entre seleccion diferencial de los sujetos y otras VC. d) mortalidad experimental: sujetos
que fueron asignados inicialmente en el experimento y luego no se presentan. e) regresion a la media: es la tendencia de
los resultados extremos a sufrir una regresion en direccion a la media cuando se hacen nuevas mediciones.

V ambientales: a) efectos de la historia: cambios ocurridos en factores ajenos al sujeto. b) propia situacion experimental:
cuando los sujetos se someten a los instrumentos de medida pueden desencadenar reacciones diferentes a como lo
harian en la realidad. c) efectos reactivos de la medida pretratamiento. d) inferencia de los tratamientos multiples cuando
alguno de ellos produce efectos irreversibles: conducta afectada por la interaccion de los tratamientos anteriores con los
posteriores. e) instrumentacion: esta puede sufrir cambios.

-Externa: representa el punto hasta el cual se pueden generalizar los resultados de la investigacion. Los factores que se
deben controlar para asegurar la validez externa son: a) representatividad de la muestra: cuando los sujetos no son
representativos de ninguna poblacién en particular. b) representatividad de los tratamientos experimentales: los niveles
que se eligen del factor manipulado en el experimento es forma arbitraria. c) efectos reactivos de la situacion
experimental: cuando los sujetos se someten a los instrumentos de medida pueden desencadenar reacciones diferentes
a como lo harian en la realidad. d) efectos reactivos de los tratamientos multiples: cuando a los sujetos se le aplican
diferentes tratamientos en forma sucesiva, se los alejando de lo que ocurre en la vida real.

Los controles que se introducen para hacer aumentar la validez interna tienden a comprometer la validez externa. En
caso que estén comprometidos la validez interna y externa, debe priorizarse la interna ya que se consigue llegar a
resultados establecidos, validos y fiables.

*Simplicidad: no se debe complicar un experimento, ya sea en el disefio 0 en el método, mas alla de lo necesario.
*Posibilidad de determinar un grado de incertidumbre a las conclusiones obtenidas: suposicién de que los sujetos que
forman los grupos varian de uno a otro grupo inicialmente sélo en forma aleatoria, y que cualquier diferencia verificada
posterior a la introduccion de la VI se debe a la misma.

Clasificaciones de los disefios:

-Segun su validez interna: preexperimentales (débiles), cuasiexperimentales (intermedios), experimentales (fuertes).
-Segun el numero de VI 'y VD: univariado-bivariado (una VI y una VD) multivariado-univariado (mas de una VI y una VD)
univariado-multivariado (una VI y mas de una VD) multivariado-multivariado (mas de una VI y mas de una VD).

-Segun el tipo de situacion experimental: disefios intergrupos (sit. exp. es de tipo 1); disefios intra grupos (sit. exp. es de
tipo Il); disefios mixtos (sit. exp. es de tipo IlI).

-Segun el metodo de formacion de los grupos experimentales: aleatorios (asignados al azar); de bloques (utilizando el
azar mas el control de una o mas VC); apareados (técnica del apareo).

Existen tipos de investigacion clasificados en: estudios exploratorios, descriptivos, correlacionales, y explicativos. Una
investigacion puede iniciarse como exploratoria, después ser descriptiva y correlacional, y terminar siendo explicativa.
Los cuatro tipos son igualmente validos e importantes. Cémo va a iniciarse una investigacién depende de dos factores: el
estado del conocimiento en el tema de investigacion que nos revele la revision de la literatura, y el enfoque que el
investigador le pretenda dar a su estudio.

Primero, la literatura nos puede revelar que no hay antecedentes sobre el tema en cuestién o que no son aplicables al
contexto en el cual habra de desarrollarse el estudio, en cuyo caso la investigacion tendra que iniciarse como
exploratoria. Segundo, la literatura nos puede revelar que hay “piezas y trozos” de teoria con apoyo empirico moderado,
esto es, estudios descriptivos que han detectado y definido ciertas variables. En estos casos la investigacion puede



iniciarse como descriptiva. Tercero, la literatura nos puede revelar la existencia de una o varias relaciones entre
conceptos o variables. En estas situaciones la investigacion se iniciara como correlacional. Cuarto, la literatura nos
puede revelar que existe una o mas teorias que se aplican a nuestro problema de investigacion, en estos casos el
estudio puede iniciarse como explicativo.

El enfoque que el investigador le dé a su estudio determina como se inicia este. Si un investigador piensa en realiza un
estudio sobre un tema ya estudiado antes pero dandole un enfoque diferente, el estudio puede iniciarse como
exploratorio. Cuanto mas antecedentes haya, mayor sera la prevision inicial de la investigacion.

Algunas veces una investigacion puede caracterizarse como exploratoria, descriptiva, correlacional o explicativa, pero no
situarse Unicamente como tal. Aunque un estudio sea exploratorio contendra elementos descriptivos, lo mismo ocurre
con cada una de las clases de estudio.

Los estudios exploratorios “preparan en terreno”, examina temas o problemas poco estudiados o nunca abordados.
Es decir, cuando la literatura revel6 que no hay investigaciones relacionadas con el problema. Estos estudios sirven para
aumentar el grado de familiaridad con fenémenos relativamente desconocidos, llevar a cabo una investigacién mas
completa sobre un contexto particular de la vida real, investigar problemas del comportamiento humano, identificar
conceptos o variables promisorias. En pocas ocasiones constituyen un fin en si mismos, por lo general determinan
tendencias, identifican relaciones potenciales entre variables.

Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de personas, grupos o cualquier otro
fenémeno que sea sometido a analisis. Se basa en describir situaciones, eventos; como es y como se manifiesta cada
fendmeno. Requiere considerable conocimiento del area que se investiga para formular las preguntas especificas que
busca responder. Miden de manera independiente los conceptos, con la mayor precisién posible, pueden ofrecer la
posibilidad de prediccion. El investigador debe ser capaz de definir qué se va a medir y como se logra la precision;
también especificar quienes tienen que incluirse en la medicién.

Los estudios correlaciénales miden el grado de relacidon que exista entre dos o mas variables, si estan relacionadas o
no en los mismos sujetos y después se analiza su correlacion; saber como se puede comportar una variable conociendo
el comportamiento de otra u otras relacionadas.

Si las variables estan correlacionadas, significa que una varia cuando la otra también varia. Esta correlacién puede ser
positiva, es decir, que sujetos con altos valores en una variable, tenderan a mostrar altos valores en la otra variable. O
puede ser negativa, sujetos con altos valores en una variable tenderan a mostrar bajos valores en la otra variable. Si no
hay correlacion entre las variables, éstas varian sin seguir un patrén sistematico entre si. Si dos variables estan
correlacionadas y se conoce la correlacién, se tienen bases para predecir el valor aproximado que tendra un grupo de
personas en una variable, sabiendo que valor tienen en la otra variable.

Lo que distingue a los estudios correlacionales de los descriptivos, es que estos ultimos se centran en medir con
precision las variables individuales, mientras que los correlacionales evaltuan el grado de relacién entre dos variables.
La investigacion correlacional tiene un valor explicativo aunque parcial, al saber que dos conceptos o variables estan
relacionadas se aporta cierta informacién explicativa.

Puede darse el caso de que dos variables estén aparentemente relacionadas pero que en realidad no lo estén, esto se
llama “correlacion espuria”, cuya explicacién no sélo es parcial sino errénea; se requiere de una investigacién a nivel
explicativo para saber como y por que las variables estan supuestamente relacionadas.

Los estudios explicativos estan dirigidos a responder a las causas de los eventos fisicos o sociales; se centran en
explicar por que ocurre un fenédmeno, y en qué condiciones se da éste, o por qué dos o mas variables estan
relacionadas. Son investigaciones mas estructuradas que las anteriores e implican los propésitos exploratorios,
descriptivos y correlacidnales; proporcionan un sentido de entendimiento del fenomeno a que se refieren.

La varianza es la variacién que se observa en las medidas tomadas de la VD. Existen tres fuentes de variacion: a) la que
procede del sujeto, b) la que procede del ambiente y c) la que procede de la situacidon experimental. De ahi que en todo
experimento debera tener presente: a) aquellos factores como edad, sexo, herencia, estado actual de la persona y de
mas variables subjetivas que afectan la conducta; b) el conjunto de valores externos que inciden en el individuo; c)
aquellos factores que dependen del experimentador y del sistema de medida empleado. Estas tres categorias son VI.
Cuando se eligié un tipo de VI, el experimentador debera intentar controlar las restantes fuentes de variacion que puedan
afectar la VD. Cuando se observa la conducta de un individuo en diferentes situaciones, se comprueba que hay
diferencias, esto recibe el nombre de varianza. Existen de dos tipos:

-Varianza sistematica (intergrupo): consiste en la desviacién que presentan los datos en una direccion mas que en otra.
No siempre se debe a la V manipulada por el experimentador, puede ser debido a factores desconocidos o extrafios que
no fueron controlados. A su vez, esta varianza se divide en:



*Primaria: refleja los efectos de la manipulacion directa de la VI. Si sometemos a grupos a diferentes condiciones
experimentales, la varianza observada entre los grupos es la varianza pretendida por el experimentador. Esta puede ser
experimental o no, segun la VI sea manipulada o asignada. Constituye el efecto de diversos valores de la VI.
*Secundaria: consiste en una desviacion sistematica de los datos obtenidos de la medicion de la VD debida a la
intervencion de un factor extrafio a los propdsitos de la investigacion. Si el factor es conocido y desvia los datos de forma
constante, no altera la variacion buscada por el experimentador. Puede ocurrir también que la variable extrana se
combine o interactie con la VI, aumentando o disminuyendo la desviacion de los datos, los cuales seran datos
contaminados y se ignorara si la variacién se debe a la VI o a la accion conjunta de esta con la extrafia.

-Varianza de error (intragrupo): conjunto de fluctuaciones que presentan las medidas como consecuencia de la variacion
del azar. Su medida es igual a cero, y es impredecible. A su vez, esta varianza se divide en:

+Las diferencias individuales: no todos los sujetos reaccionan igual ante una situacion experimental idéntica, dispersando
los resultados, esta varianza se considera debida al error.

Los errores de medida: se utilizan instrumentos poco precisos, el procedimiento experimental no se aplica por igual a
todos los sujetos, o las instrucciones fueron dadas por diferentes examinadores. Esto aumenta los datos, lo cual dificulta
la separacién de la varianza debida a la V experimental.

Todo investigador intentara buscar una maxima varianza intergrupos, lo cual repercute en la reduccién de la varianza
intragrupo. Los objetivos basicos de toda investigacion consistird en la maximizacién de la varianza sistematica debida a
la V experimental; en el control de la varianza sistematica debido a fuentes extrafas; y en la minimizacion de la varianza
debida al error.

-Maximizacioén de la varianza primaria: si la VI varias corre peligro de interpretar mal la variacion pretendida por el
experimentador. La variacion total de los resultados depende de fuentes de variacion, ello implica que si pretendemos
tener la maxima informacion, a partir de variabilidad de los datos, sobre las condiciones experimentales, no solo
debemos controlar hasta donde sea posible las fuentes restantes de variacion, sino también, potenciar al maximo la
diferencia entre las condiciones experimentales.Si aumentamos el poder de accion de la VI, sera mas facil discriminar la
variacion primaria del resto de la varianza total. Un de los procedimientos que se pueden emplear para la maximizacién
de la varianza primaria consiste en la eleccion de valores extremos de la VI. En algunas V los valores extremos vienen
determinados de forma natural, otras veces hay que seleccionarlos. En los casos que la relacion entre la VIy VD no es
lineal, sino curvilinea no conviene escoger valores muy distantes de la VI, ya que no llegaria a diferenciar los resultados.
Se deberan elegir valores intermedios. El experimentador no siempre conoce los valores 6ptimos de la VI. Es preferible
utilizar varios valores de la VI, para que el experimentador tenga la posibilidad de conseguir valores éptimos y poseer
informacion adecuada sobre el tipo de relacion existente entre las variables.

-Control experimental: en todo experimento pueden presentarse influencias extrafias, ajenas o no al experimentador,
este debe eliminarlas o neutralizarlas, es decir, controlarlas. La varianza secundaria puede ser efecto de un instrumento
de medida poco fiable. La idea de control se halla relacionada con la reduccion o eliminacion de la varianza secundaria.
El término control se utiliza en el sentido de introducir en la situacion experimental los diversos valores de la VI. Esta
nocion de control es sinénima a manipulacion, nos interesa conocer su una V actia o no en los resultados, asi como
también, en qué medida los resultados quedan afectados por los diferentes valores que toma la V experimental.

Tiene por objeto lograr una expresion cuantitativamente exacta del efecto de la VI. Esto constituye el mas alto grado de
control. Existen diferentes formas y técnicas de control:

*Técnicas manipulativas: procedimientos mecanicos (estudio de las condiciones y formas de aprendizaje),
procedimientos electricos (presentacion de estimulos, como luces o ruidos), procedimientos quirdrgicos (propios de la
investigacion neurologica), procedimientos bioquimicos (utilizacion de drogas).

*Técnicas selectivas: seleccién de materiales, sujetos y datos segun las exigencias de la investigacion.

*Técnicas estadisticas: son eficaces para las situaciones en que la conducta se presenta con gran complejidad y es dificil
de aislar. Para la utilizacién de estos procedimientos se deben cumplir dos condiciones: que las V que se sometan a
control puedan medirse, es decir, que puedan se agrupar de acuerdo con criterios preestablecidos y que la investigacién
sea planificada de modo que nos permita calcular la variacién no sistematica o debida al error. Los procedimientos
estadisticos de control son el método de correlacion parcial y el analisis de la varianza.

-Control de la varianza secundaria: sus técnicas de control son: eliminacion de la V extrana (cuando la eliminacion fisica
no es posible, se seleccionan los sujetos de acuerdo con algun criterio previo) manteniendo constante la VI extrafia (la
variacion de factores como la temperatura, la luz, peso corporal,pueden comprometer los resultados, por eso es
necesario mantenerlos constantes, realizandolos a la misma temperatura, a la misma hora del dia, etc), aleatorizacion o
seleccion al azar, sistematizacion de la V externa, apareamiento de sujetos, el sujeto como control propio (se usa el
mismo sujeto para las diferentes condiciones experimentales), control de error progresivo (usa la técnica del
contrabalanceo, permite que las diferentes presentaciones de orden ocurran con la misma frecuencia), técnica del grupo
control (se pretende formar dos grupos de sujetos similares), control estadistico (se logra mediante la separacion y
cuantificacion de las varianzas).



-Minimizacién de la varianza del error: esta es la fluctuacion inconsistente de las medidas de la VD. Es fruto de la
multiplicidad de factores que pueden hacer variar los datos. El experimentador debera reducir al maximo este tipo de
error si pretende obtener una serie de resultados significativos. Dos posibles fuentes: diferencias individuales, cuya forma
de reaccionar es imprevisible y los errores de medida. La minimizacién de la varianza del error se consigue si se
observan dos supuestos de la experimentacion: a) la aplicacion de las condiciones experimentales en situaciones
controladas, con ello se reduce que factores incontrolados operen al azar, b) la aplicacién de instrumentos de medida
precisos, cuanto mas precisos, mejor se calcula la varianza sistematica, con la consecuente reduccién de la varianza del
error.Con la minimizacion de la varianza del error, aumenta la probabilidad de comprobar los efectos supuestos en la
hipétesis. La varianza total es la suma de la varianza primaria y la varianza del error.

PEREDA, CAPITULO 12: INVESTIGACIONES PREEXPERIMENTALES.

El disefo de una investigacion es el plan de investigacion. Dentro de cada tipo de investigacion hay distintos modelos de
disefios. Tipos de investigacion:

a)lnvestigaciones preexperimentales. Las mas pobres desde el punto de vista de la validez interna. Sélo permite
conclusiones orientativas.

b)Investigaciones cuasiexperimentales. Puede ser un segundo paso hacia la investigacion experimental.
c)Investigaciones experimentales.

Caracteristicas: Permite realizar al menos una comparacion formal, el experimentador asigna los sujetos o grupos del
experimento, el investigador manipula directamente la variable independiente y tiene poder para controlar variables
contaminadoras

Objetivo: descubrir relacion causal entre el fendmeno y el factor que se manipula.

Investigaciones preexperimentales.

Es una investigacion con un solo grupo y una sola medida.

El investigador no tiene los medios de control necesarios para atribuir validez interna a sus resultados: es incapaz de
producir una comparacion formal (lo que seria por ejemplo comparar un grupo de sujetos a los que se le aplica un
tratamiento con otro grupo control).

No puede ser informacion cientifica.

Algunos modelos de aiseno ado

*El investigador solo cuenta con un grupo de sujetos que se seleccionaron sin seguir técnicas.

*No hay medida pretratamiento.

*Se aplica el nivel elegido del factor manipulado al grupo de sujetos (consultar en clase).

*Se miden los resultados de los sujetos en el fendmeno conductual.

*Solo hay medida postratamiento: como se cuenta sélo con un grupo de medidas del fendmeno conductual, es imposible
descubrir la relacién causal entre el fenémeno y el factor que se manipula. El investigador no puede comparar con
valores de la variable dependiente producidos por otros niveles del factor manipulado, sino sélo con resultados
hipotéticos que salen de lo que observa (no hay comparacion formal).

*Validez externa e interna muy bajas: no tiene valor cientifico: el mejor/peor rendimiento del sujeto pudo haberse
producido por variables contaminadoras.

2)Investigaciones con diseino de grupo Unico con medidas pre y post tratamiento.

*Permite comparar (en un mismo grupo) dos medidas: una antes y otra después del tratamiento experimental.

*Se suele utilizar cuando no se puede alcanzar mayor grado de control.

*El grupo de sujetos se selecciona sin seguir una técnica, se los somete a una medida del fendmenos conductual antes
del tratamiento (medida pre) y luego se les aplica el valor elegido del factor manipulado (tratamiento). Luego se toma otra
medida (medida post) y al finalizar se comparan las medidas pre y post.

*Si se ven cambios entre las medidas pre y post se atribuye eso al efecto del tratamiento.

*Hay una comparacion formal pero pueden aparecer variables contaminadoras no controladas, que hacen que la validez
interna de la investigacion sea baja. Variables contaminadoras ejemplos: historia, maduracién, regresion estadistica a la
media, sensibilizacién a causa de la medida pretratamiento.

3)Investigaciones con disefo estatico utilizando dos grupos. Ej. p. 94.

*Compara un grupo que fue sometido a un tratamiento con otro que no.

*Los sujetos se seleccionan sin técnica de contextos distintos, entonces tienen caracteristicas distintas: no hay
equivalencia ni homogeneidad. Las comparaciones pueden estar sesgadas por esta seleccion mas que los del factor
manipulado.

*Solo se aconseja si el investigador esta seguro de que hay equivalencia y homogeneidad inicial entre los grupos.

*No se toman medidas pretratamiento. A un grupo se le aplica el tratamiento y el otro funciona como control. Al final se
comparan las medidas postratamiento.



*Variables contaminadoras ejemplos: historia, maduracién, seleccion diferencial de sujetos, mortalidad experimental.

CAPITULO 13: INVESTIGACIONES CUASIEXPERIMENTALES.

Algunos modelos de disefio utilizados en investigaciones cuasiexperimentales. No hay control absoluto, entonces no es
situacién experimental. La solucion es la replicacion continuada (tendencias). Se utiliza si:

*El investigador estudia un factor que, como posible causa de ciertos cambios en el criterio, sélo admite un nivel de
manipulacion. Ejemplo: se observa cémo influye la edad sobre una determinada conducta.

*El investigador no tiene control absoluto.

-Los resultados son mas valldos que los de una |nvest|gaC|on pre experlmental pero con sumo cuidado puede sugerirse
una relacion de causalidad.

*Se emplean escenarios naturales, sociales.

*No hay control experimental completo.

*Se intenta minimizar las fuentes de invalidez interna con procedimientos como por €j. las observaciones multiples.
1)Investigaciones con diseios de series temporales interrumpidas.

Se toman medidas a lo largo de un periodo de tiempo. Luego se interrumpe la serie con la aplicacion del tratamiento y
luego se contindia con otras medidas postratamiento.

Puede haber distintos efectos del factor manipulado. Posibilidades (ver p.98.)

a)Discontinuidad en el punto en que se aplica el tratamiento. Cambio de nivel, pero la inclinacion permanece igual.
b)La inclinacién cambia después de aplicar el tratamiento.

c)Continuidad o discontinuidad. Un efecto continuo no decae con el paso del tiempo, se llama efecto permanente. El
efecto discontinuo es pasajero, no se mantiene a lo largo del tiempo.

d)Cambio instantaneo y permanente o cambio de tendencia retardado y pasajero.Ejemplo cuadro p. 99.

Problemas posibles: algunos tratamientos no se pueden introducir rapido, los efectos pueden no ser instantaneos.

El principal peligro es la historia como variable contaminadora (preguntar por qué).

Cuanto mayor sea el numero de observaciones, mas facil se podra evaluar el efecto.

a)Disefio simple de series temporales interrumpidas. Ej. p 100.

Variables contaminadoras mas importantes: maduracion, historia, seleccién, cansancio de sujetos, habituacion a
experimento.

lente. Ej p. 101

Es igual que el anterior, pero hay un grupo control aI que se le toman las mismas medidas que al grupo experimental,
pero sin aplicar tratamiento. Se comparan las dos series de medidas pre y post entre si se concluye cual era la causa del
factor observado. Subtipos pag. 109.

Subtipo: disefio de grupo de control no equivalente con medidas pre y post tratamiento. Ej. p. 110.

Logica: se toman dos grupos de sujetos formados naturalmente y se toma medida pretratamiento. Se aplica tratamiento y
Iuego medidas post.

Ej p. 102.

Misma Ioglca que los anterlores ObJetlvo minimizar varlables contamlnadoras tomando medidas no equivalentes de la
varlable depend|ente y otra serie postratam|ento de esas variables.

Igual a anterlores pero en un momento se deJa de apllcar el tratamlento Luego de la retirada también se toman medidas.
Ver cuadro p. 103.
Permite controlar indirectamente la variable contaminadora historia. (preguntar por qué).

Se parte de dos grupos no equwalentes cada uno reC|be el tratam|ento en momentos alternados (asi el otro sirve de
control).

Ventaja: mas control de variables contaminadoras.

Hay que tener cuidado en que los grupos no sean tan distintos entre si.

A Disefio d . les | id licaci ot .

Introducir un tratamiento, retirarlo, volverlo a introducir, retirarlo y asi. Mayor nivel de control. Cuadro p. 106.

Se analiza si los sujetos reaccionan igual en cada movimiento.

Es un disefio bastante potente para sugerir una relacion de causalidad, pero sélo puede usarse si los efectos del
tratamiento se eliminan rapido (de otro modo no se pueden ver resultados).

Este diseno se utiliza con frecuencia en la clinica tipo modificacion de conducta.

2) Investigaciones con diseio de grupo de control no equivalente.



Se parte de grupos ya formados de una manera natural, es muy dificil asegurar su equivalencia por muy similares que
parezcan ambos grupos. Una vez elegidos lo grupos experimental y control, se les toma una medida pretratamiento.
Luego se aplica el tratamiento a uno de los grupos y, posteriormente, se toma en los dos grupos una medida
postratamiento. Gracias al grupo control, se pueden controlar y medir los efectos de algunas de las principales VC, como
la historia, maduracion, instrumentacion, etc. También la regresion a la media puede plantear problemas en las
investigaciones que emplean estos tipos groups.

I6gica de este disefio consiste en: se toman dos grupos de sujetos formados naturalmente; se toma en ambos grupos
una medida pretratamiento; se aplica el tratamiento al grupo experimental; se toma en ambos grupos una medida
postratamiento; se lleva a cabo el analisis de datos adecuado.

3)Investigaciones con disefo de panel de correlaciones cruzadas y diferidas. Ej p 111.

El nivel cuasi experimental es correlacional, no de causalidad. Pero es obvio que en la causalidad hay correlacion.
Entonces se podria inferir la causalidad.

CAPITULO 23: DISENOS CON MEDIDAS REPETIDAS: DISENOS INTRAGRUPO.

Son disefios que corresponden a la situacion experimental tipo I, se aplican todos los tratamientos experimentales a un
mismo grupo de sujetos o a un mismo sujeto (intrasujeto, el sujeto es considerado un bloque independiente, actuando
como su propio control).

En el disefio intragrupo, al mismo grupo de sujetos se le administran dos o mas niveles de un factor, obteniéndose para
cada tratamiento experimental una puntuacion diferente en la variable criterio. Luego se comparan entre si estas
diferentes puntuaciones obtenidas por el sujeto y a partir de estas comparaciones se induce si el factor ejerce alguna
influencia sobre el fendmeno estudiado, sobre la variable criterio.

La varianza intergrupos no existe, las diversas puntuaciones de la variable criterio proceden del mismo grupo, es decir, el
control que se ejerce sobre la varianza intergrupos es total.

Los tratamientos experimentales en los disefios intragrupo son aplicados en una sucesién temporal, ya que de manera
simultanea es imposible.

Los sujetos son los mismos y aunque puede preverse alguna variacidon entre tratamiento experimental y tratamiento
experimental (pueden aparecer los efectos de la variable contaminadora llamada error progresivo), se espera que esta
variacion no llegue a afectar sensiblemente los resultados experimentales. Para lograrlo se utilizan los métodos de
equiponderacion. La légica que seguira una investigacion en la que se emplee un disefio intragrupo es: se elige una
muestra de sujetos, se construye tantas secuencias como exijan el numero de tratamientos y el método de
equiponderacion empleado, se aplica una secuencia a cada sujeto, se toma la medida postratamiento correspondiente
tras la aplicacion de cada tratamiento y por ultimo, se lleva a cabo el andlisis estadistico de los resultados.

Vari | disefio i

Varianza intrasujeto: variabilidad existente entre las diferentes respuestas dadas por un mismo sujeto en la variable
criterio bajo los diferentes tratamientos experimentales.

*Varianza inter tratamientos (varianza primaria): idem varianza intrasujeto, y que esta variabilidad es debida a los
diferentes efectos que producen en el mismo dichos tratamientos.

*Varianza error: idem varianza intrasujeto, pero esta variabilidad ha sido producida por cualquier otra variable distinta al
factor manipulado y que no tiene efectos sistematicos sobre la conducta estudiada.

*Varianza inter sujetos: variabilidad existente entre las respuestas dadas por los diferentes sujetos bajo cada uno de los
tratamientos.

*Varianza total: es la suma de la varianza intra sujetos mas la inter sujetos.

El disefo intragrupo es mas preciso y eficiente que los disefios completamente al azar y los disefios de bloques. Este
disefio permite eliminar las fuentes de error experimental: la varianza intergrupos.

Los tratamientos son aplicados en una secuencia temporal al mismo grupo de sujetos, asi pueden aparecer los efectos
de la VC que llamamos error progresivo y que es necesario controlar para que no invalide los resultados de la
investigacion.

Otras veces el interés del investigador puede estar centrado en el estudio del efecto que se produce en los resultados de
los sujetos como consecuencia del efecto de los tratamientos sucesivos. El objeto de estudio sera el efecto de la practica
en los resultados, se trata de comprobar la existencia de una tendencia. Abren una nueva posibilidad al empleo de los
disefios de medidas repetidas: el estudio de tendencias o secuencias de valores.

Con respecto a la validez externa, esta puede disminuir ya que en la vida real los sujetos no pasan habitualmente por
varios tratamientos experimentales. Siempre que se haya controlado adecuadamente el error progresivo, la validez
interna aumenta.

La técnica estadistica que se va a utilizar para analizar los datos recogidos con un disefio intragrupo va a ser el AVAR.



